parade
Kari Jamieho Oliviera

Plvod: Indie
Prisady:

rostlinny olej
horc¢icna seminka
piskavice

Cerstvé chilli papricky
Cerstvy zazvor
cibule

chilli koreni
kurkuma

loupana rajcata
kokosové mléko
il

Priprava:

Na rozpaleném oleji osmazte horcicna seminka. Kdyz zacnou ,strilet"
pridejte piskavici, Cerstvé chilli a zazvor. Smazte za stalého michani
nékolik minut. Pridejte nadrobno pokrajenou cibuli.

KdyZ je cibule mékka a jemné hnéda, prideijte Cili kofeni a kurkumu.
Pridejte loupana rajcata. Varte nékolik minut a pak pridejte kokosové
mléko. Nechte mirné varit asi 5 minut a pak dosolte.

Pro kureci verzi kari:
400g kurecich prsou nakrajime na prouzky a pridame do kari po cibuli.

Pro vegetarianskou verzi:
pridame pokrajenou zeleninu podle své chuti: paprika, sladké brambory,
Spenat, kvetak, fazole, ¢ocka ...
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Matsaman curry

Plivod: Thajsko

Cas p¥ipravy: 10 minut

Cas vaFeni: 20 minut

Prisady pro 4 osoby:

2 polev.lzice cukru

2-3 brambory

1-2 cibule

1-2 polev.lZice Matsaman curry pasty
1 plechovka kokosového miéka
mala “tamarind” omacka

1 skoficova tycCinka

nékolik arasidd

kardamon

bobkovy list

trocha kminu

Priprava:

Oskrabeme brambory a nakrajime je na kostky.
Poté oloupeme cibuli a nakrajime na platky.

ZaCneme pomalu ohrivat kokosové mléko v malé panvicce a pfidame
Matsanam curry pastu. Neustale michame. Povarime (cca. 5 min.).

Pridame koreni: tamarind, skoficovou tyCinku, kardamoén a bobkovy list.
Dobre promichame a pridame cibuli, brambory a arasidy.

Podle potreby pridame vodu. Vafime az brambory zméknou. Ochutime
cukrem, Stavou z limety di citronu, a dosolime.

Podavame s ryzi.
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Jambalaya

Plivod: Cajun (Luisiana, Mexico)
Prisady:

rostlinny olej

200g kurecich prsou nakrajenych na prouzky
100g klobasy nakrajené na krouzky
slanina

2-3 cibule

1-2 papriky

Cesnek a Cesnekovy prasek

kureci vyvar

100g ryze

oregano

jarni cibulka

stll, ¢erné koreni, vegeta

tabasco

Priprava:
Opecte slaninu na malém ohni pokud neni krfupava, dejte stranou.

Okorenite kure soli, peprem, ¢esnekem a opecte. Pridejte klobasu a pecte
dalSich 5-7 minut. Dejte stranou.

Dejte cibuli, papriku a Cesnek na panvi a asi 7-10 minut opékeijte.
Pridejte kureci vyvar, kure, klobasu a slaninu, oregano a vegetu.
Prived'te k varu.

Pridejte ryZzi a privedte k varu. Nechte varit jeSté asi 10 minut za
obcasného michani — dokud neni ryze mékka.

Primichejte jarni cibulku.
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Nachos

P U v oekiko
Prisady:

tortilla chipsy

2 plechovky fazoli
100 g tvrdého syra
4 rajCata

jarni cibulka

3 cibule

stl a pepr

Priprava:

Nakrajejte cibuli na malé kostky a dejte do panve s olejem —
smazte asi 5 minut.

Pridejte fazole a rozlisujte je vidlickou. Pridejte sll a pept.

Zatimco se fazole vari, nasekejte jarni cibulku a rajcata na malé
kostky. Osolte.

Nastrouhejte syr.
Dejte chipsy na talif a pridejte lisované fazole.

Posypte syrem a dejte zapéct do trouby, dokud se syr
nerozpusti.

Pak pridejte rajcata a jarni cibulku a serviruijte.
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Pecené brambory s rozmarynem

Plvod: Itilie

Prisady:

2-3 vétvicky Cerstvého rozmarynu
1 cely Cesnek

10 strednich brambor
stl a pepr

Priprava:

Omyté brambory nakrajime ve slupce na Ctvrtky dle velikosti,
Cesnek na mésicky, anebo celou hlavi¢ku, kusy rozmarynu.

Dochutime soli a peprem, a rozlozime na plech.
Peceme v troubé pri 180 C cca 40min

Pokrm priibézné promichame. Poté teplotu navySime na 220 C
priblizné na 10 minut pro lehké zabarveni - zhnédnuti.
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Paella

Plivod: Spanéisko
Prisady:

cerné musle

200 g kurecich stehen bez kosti
1 mala cibule

2 platky slaniny

4 strouzky Cesneku

6 IZic oleje

1 mala Cervena paprika

1 mensi rajce

1/2 hrnku hrasku

1 ostrejsi paprikova klobasa
1 hrnek dlouhozrnné ryze
Spetka Safranu

2 hrnky kureciho vyvaru

Priprava:

Na poloviné oleje osmazime dozlatova na malé kousky nakrajené kure.
Vyjmeme je a na tom samém oleji asi 1-2 minuty osmazime smés "Plod{
more", které také vyjmeme a odlozime.

Na zbytku oleje osmazime nadrobno nakrajenou cibuli s ¢esnekem a
nadrobno nakrajenou slaninou. Priddme nakrajenou klobasu, papriku,
rajce a hrasek.

Zalijeme vyvarem a pridame Spetku Safranu. Prisypeme ryzi, osolime,
opepfime a neprikryté varime asi 15 minut. Voda se CasteCné vyvafi a
celda smés zhoustne.

Potom na povrch polozime osmazené kousky kurete a ,ofskych plodd,
opatrné je vmackneme do hmoty, priklopime poklickou a na mirném ohni
varime jesté asi 15 minut.

Podavame v panvi.
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Tiramisu

Plvod: Itilie
Prisady:

100 ml 33% smetany

60 g mascarpone

2 Zloutky (pasterizované nebo radéji viibec)
2 bilky

rozpustna kava

3 polévkové Izice cukru krupice

e piskoty na tiramisu

Priprava:
Z bilkl vyslehame tuhy snih.

Zloutky vymichdme s cukrem, do kterych nasledné pomalu
vmichavame mascarpone.

Smetanu vyslehame do tuhé konzistence.
VSe smichame dohromady (bilky nakonec)

PiSkoty z jedné strany namacime do kavy rozpusténé ve vodé
S amoretem.

Smés prokladame piskoty a nakonec nechame v lednici
zatuhnout asi na 3-4 hodiny.
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Mufinky vanilkové s malinami

Prisady:

400 mouka hl.

2 prasky do peciva

200 hnedy cukr

2 vejce

500ml mléka

100 rozpusténého masla
2ks vanilkovy cukr

Priprava:

Vejce, mléko, maslo smichat.
Zbytek vSe dikladné promichat.
PInime mufinky a peCeme 20 min/180°c.
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